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Nadelstärke: 
Bundmuster: Rundstricknadel 3,5 - 4,0
glatt links: Rundstricknadel 4,0 - 5,0
Häkelnadel: (um den Pulli zus. zu häkeln) 4,0 
oder eine andere Nadelstärke, um folgende 
Maschenprobe zu erhalten:
Maschenprobe: (glatt links)
19 M x 28 R = 10 cm x 10 cm
Muster:
Bundmuster: 1 M re, 1 M li im Wechsel str.
glatt links: Hinr.: li M str., Rückr.: re M str.
Kettrandmaschen: Am Reihenende wie zum li 
str. abh., dabei den Faden vor die RM legen, 
am Reihenbeginn re str., folgt eine re M und re 
verschränkt str., wenn eine li M folgt.
Anleitung: (Angaben für größere Größen stehen 
in Klammer)
Vorder- und Rückenteil: 
Vorder- und Rückenteil werden nach dem 
Bündchen in einzelnen Streifen, welche über die 
Schultern hinweg in das Rückenteil laufen, nach 
oben bzw. nach unten gestrickt. Im Anschluss 
werden die Streifen zusammengehäkelt.
Mit dem Vorderteil beginnen. 94 (104 - 114) M 
und 2 RM in Fb. 02 anschlagen, mit einer Rückr. 
beginnen und 5 cm (= 13 R) im Bundmuster str.. 
Danach das Vorderteil in 3 einzelne Streifen 
teilen und glatt links str. wie folgt:
1. Streifen: 1. - 33. ((1. - 37.) - (1. - 41.)) M, 2. Streifen: 
34. - 63. ((38. - 69.) - (42. - 75.)) M, 3. Streifen: 64. - 
96. ((70. - 106.) - (76. - 116.)) M.
1. Streifen (= 33 (37 - 41) M): zwischen den RM 
jeweils 16 (17 - 18) cm (= 44 (48 - 50) R) in Fb. 49, 
in Fb. 35 und in Fb. 20 gerade hoch str. (= 132 
(144 - 150) R). Danach in Fb. 20 weiter str.. Für den 
Halsausschnitt am Anfang der folgenden Rückr. 
1 x 3 (3 - 4) M und i. j. 2. R noch 2 x 2 (3 - 3) M, 1 x 
1 M abk. und noch 2 R gerade hoch str. (= 25 (27 - 
30) M). Die Schulter ist an dieser Stelle erreicht.
Gleich anschließend in Fb. 20 weiter str. und für 
das Rückenteil 2 R gerade hoch str. und für den 
rückwärtigen Halsausschnitt i. j. 2. R (= Hinr.) 2 x 

Größe:
34/36 (38/40 - 42/44)
Verbrauch:
ca. 200 (200 - 300) g Fb. 02 
(creme)
je ca. 100 g Fb. 20 (sand), Fb. 35 
(hellblau), Fb. 47 (orange) und 
Fb. 49 (limette)

Qualität:
Happy uni (Gründl)
100 % Polyacryl (Anti-Pilling)
100 g / 250 m

3,5 – 4,0 4,0 – 5,0

Nadelstärke:

Schwierigkeitsgrad:

Anleitung
HAPPY UNI 
Colour-blocking Pullover

2  (2 - 3)  x 1 x 1 x 1 x 1 x

4,0
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4 M ((2 x 5 M) - (1 x 5 + 1 x 6 M)) neu anschlagen 
(= 33 (37 - 41) M). Noch 4 R gerade hoch str. und 
danach den 1. Streifen des Rückenteils ge-
gengleich zum Vorderteil str. (= je 16 (17 - 18) cm 
Fb. 20, Fb. 35 und Fb. 49). Dann die M stilllegen.
2. Streifen Vorderteil (= 30 (32 - 34) M): zwi-
schen den RM 12 (13 - 14) cm (= 32 (36 - 38) R) in 
Fb. 02, 16 (17 - 18) cm (= 44 (48 - 50) R) in Fb. 47 
und 20 (21 - 22) cm (= 56 (60 - 62) R) in Fb. 02 str. 
(= 132 (144 - 150) R), den 2. Streifen stilllegen.
2. Streifen Rückenteil (= 30 (32 - 34) M): 28 
(30 - 32) M plus 2 RM in Fb. 02 anschlagen und 
zwischen den RM 10 (11,5 - 12,5) cm (= 28 (32 - 
34) R) in Fb. 02, 16 (17 - 18) cm (= 44 (48 - 50) R) 
in Fb. 47 und 23,5 (24 - 25) cm (= 66 (68 - 70) R) 
in Fb. 02 str. (= 138 (148 - 154) R), den 2. Streifen 
stilllegen.
3. Streifen (= 33 (37 - 41) M): zwischen den RM 
jeweils 16 (17 - 18) cm (= 44 (48 - 50) R) in Fb. 
20, in Fb. 35 und in Fb. 49 gerade hoch str.. 
Danach, für den Halsausschnitt (am Reihenan-
fang) in der folgenden Hinr. 1 x 3 (3 - 4) M und i. 
j. 2. R noch 2 x 2 (3 - 3) M, 1 x 1 M abk. (= 25 (27 - 
30) M) und noch 2 R gerade hoch str.. Gleich 
anschließend wieder für das Rückenteil weiter 
2 R gerade hoch str. und für den rückwärtigen 
Halsausschnitt in der folgenden Rückr. i. j. 2. R 
2 x 4 M ((1 x 4 M + 1 x 5 M) - (1 x 5 + 1 x 6 M)) neu 
anschlagen (= 33 (37 - 41) M), noch 4 R gerade 
hoch str.. Den 3. Streifen gegengleich zum Vor-
derteil (= je 16 (17 - 18) cm (= 44 (48 - 50) R) in Fb. 
49, in Fb. 35 und in Fb. 20) str. und stilllegen. 
Nun alle 3 Streifen (= 96 (106 - 116) M) wieder 
zusammen auf die Nadel nehmen und 5 cm 
(= 13 R) in Fb. 02 im Bundmuster str..
Danach alle M abk., dabei die M str. wie sie 
erscheinen.
Das Vorder- und Rückenteil mit der glatt linken 
Seite nach außen auflegen und die nebenei-
nander liegenden Streifen zus. häkeln. Dabei 
jeweils den oben liegenden Maschenbogen 
der Kettrandmasche, mit KM zus. häkeln (siehe 
Bild 1). 
Aus dem Halsausschnitt ca. 92 (100 - 110) M und 
2 RM aufnehmen (einschließlich der stillgeleg-
ten M) und ca. 5 cm (= 14 R) im Bundmuster str.. 
In der folgenden Hinr. alle M abk. dabei re M 
str.. 
rechter Ärmel:
42 (42 - 46) M und 2 RM in Fb. 02 anschlagen, 
mit einer Rückr. beginnen und 4 cm (= 11 R) im 

Bundmuster str.. Danach glatt links in folgen-
der Farbfolge str.: 18 (20 - 22) cm (= 50 (56 - 62) 
R) in Fb. 02, 9 (10 - 11) cm (= 26 (28 - 30) R) in 
Fb. 47, 2 cm (= 6 R) in Fb. 20 und 11 (12 - 13) cm 
(= 30 (34 - 36) R) in Fb. 02 str.. 
Dabei für die Ärmelschrägung in der 9. R glatt 
links (= Rückr.) beids. je 1 M zun. (= am Reihen-
beginn nach der RM und am Reihenende vor 
der RM je 1 M re verschr. aus dem Querfaden 
heraus str.) und diese Zun. noch 14 (16 - 16) x i. 
j. 6. R wdh. (= 74 (78 - 82) M) und anschließend 
weiter gerade hoch str.. In einer Höhe glatt 
links von 40 (44 - 48) cm (= 112 (124 - 134) R) die 
M in der folgenden Hinr. locker abk., dabei li 
M str..
linker Ärmel:
wie den rechten Ärmel str., jedoch nach dem 
Bund in folgender Farbfolge: 6 (7 - 9) cm (= 16 
(20 – 26) R) in Fb. 02, 9 (10 - 11) cm (= 26 (28 - 
30) R) in Fb. 47, 2 cm (= 6 R) in Fb. 20 und 23 
(25 - 26) cm (= 64 (70 - 72) R) Fb. 02. 
In einer Höhe glatt links von 40 (44 - 48) cm 
(= 112 (124 - 134) R), in der folgenden Hinr. die M 
locker abk., dabei li M str..
Fertigstellung: (siehe auch Schnittskizze)
Die Ärmel an die Ärmelöffnung von Vorder- 
und Rückenteil häkeln wie folgt: Vorder-, 
Rückenteil und Ärmel mit der glatt linken Seite 
nach außen auflegen und am oberen Ma-
schenbogen der Abkettmasche des Ärmels 
und am oberen Maschenbogen der Kett-RM 
locker zus. häkeln. Da 74 (78 - 82) Abkett-M ca. 
55 (58 - 60) Kett-RM gegenüberliegen, ab-
wechselnd 3 x 1 Kett-RM mit 1 Abkett-M (Bild 2) 
und 1 x 1 Kett-RM mit 2 Abkett-M (Bild 3) zus. 
häkeln. 
Die Seitennähte von Vorder- und Rückenteil 
und die Ärmelnähte wie die Streifen von Vor-
der- und Rückenteil an der Kett-RM locker zus. 
häkeln.

Abkürzungen:
Fb. = Farbe(n) 
M = Masche(n) 
R = Reihe(n) 
RM = Randmasche(n) 
re = rechts 
li = links 
Hinr. = Hinreihe(n) 
Rückr. = Rückreihe(n) 
str. = stricken 
abh. = abheben 
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Schnittskizze: (cm)
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2
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2. 
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19 (20 - 21)

40 (44 - 48)

48 (51 - 54)

18 (20 - 22)
9 (10 - 11)

19 (20 - 21)

13 (14 - 15,5)
12 (13,5 - 14,5)

17 (19 - 21)

16 (17 - 18)
16 (17 - 18)

16 (17 - 18)

20 (21 - 22)
16 (17 - 18)

12 (13 - 14)

11 (12 - 13)

8 (8,5 - 9)

abk. = abketten 
beids. = beidseitig 
i. j. = in jeder 
wdh. = wiederholen 
KM = Kettmasche(n) 
zus. = zusammen 
verschr. = ver-
schränkt 
zun. = zunehmen 
Zun. = Zunahme(n)



www.gruendl.com

Bild 1: Bild 2: Bild 3:


