
DIY Wöchent licher Speiseplan
Anleitung Nr. 3393

Schwierigkeitsgrad: Fortgeschritten

Arbeitszeit: 4 Stunden

Kreative DIY-Anleitung: Dein persönlicher Speiseplan mit Charme

Hast du es satt, Woche für Woche die gleichen Gerichte zu kochen? Jeder hat wohl so seine paar

Standardrezepte, die schnell gehen und immer als Notlösung herhalten müssen. Gerade dann, wenn man

vergessen hat einzukaufen oder man gerade nicht so richtig eine Idee für etwas anderes hat. Ein

wöchentlicher Speiseplan kann da etwas Abhilfe schaffen und für mehr Abwechselung sorgen. Denn plant

man vor, kann man auch entsprechend dafür einkaufen.  

Ein kreativer wöchentlicher Speiseplan nicht nur hilfreich, sondern auch ein schönes Dekorationsstück. In

dieser Schritt-für-Schritt-Anleitung zeigen wir dir, wie du deinen persönlichen, einzigartigen Speiseplan

gestaltest.

Schritt 1: Grundplatte vorbereiten und verzieren

Bevor du loslegst, lege alle Elemente auf der Platte aus, um abzuschätzen, wie viel Platz du für die einzelnen

Teile benötigst. Wenn du den Planer abwandeln möchtest, ist jetzt der richtige Zeitpunkt, dies zu beherzigen.



Schneide eine Vierkantleiste mit einer Laubsäge oder ähnlichem auf die passende Länge und klebe sie mit

Bastelkleber fest. Nach der Trocknung bemalst du die Platte mitsamt der Leiste mit Betonfarbe. Um gewisse

Stellen hervorzuheben, kannst du diese zusätzlich mit etwas weißer Farbe aufhellen. Lass alles gut

trocknen.

Um deinen Planer lebendiger zu gestalten, verziere ihn mit Motiv-Strohseide. Reiße oder schneide die

gewünschten Stücke und bringe sie mit Decoupage-Lack auf. Streiche den Kleber mit einem Pinsel von innen

nach außen und passe mit ihm ggf. unebene Flächen an. Auch hier: alles gut trocknen lassen.



Schritt 2: Schrift aufbringen

Während die Grundplatte trocknet, nimm die Zaunlatten und Klammern zur Hand, um diese zu beschriften.

Bei Bedarf grundierst du sie vorher mit Farbe. An den Magnethaltern bringst du nur Farbe auf, sie können

aber auch unbemalt in ihrer Naturoptik bleiben.



Oben an der Grundplatte bringst du die Schrift an. Eine Papierschablone hilft dir, die Buchstaben korrekt zu

positionieren. Zeichne sie zunächst mit einem Bleistift vor und male sie dann mit Farbe aus.

Schritt 3: Aufkleben, Verzieren, Bohren



Sobald die Farbe getrocknet ist, klebe die vorbereiteten Elemente mit Bastelkleber auf die Grundplatte.

Wähle weitere passende Motive aus der Motiv-Strohseide und befestige sie ebenfalls mit Decoupage-Lack.

Um die Platte aufzuhängen, bohrst du vorsichtig Löcher für die Haken. Die Stärke des Bohrers sollte kleiner

sein als das Schraubgewinde der Haken. Drehe die Haken ein und sichere sie gut.

Achte darauf, genügend Platz für das Zettelsäckchen zu lassen. Führe diesen Schritt eventuell als Letztes

aus.



Schritt 4: Säckchen nähen und befestigen

Wähle ein Stoffstück aus und falte es wie auf dem Bild zu sehen. Die rechte Kante muss nur 1-2 cm breit

sein. Die andere Kante hängt davon ab, wie tief das Säckchen sein soll. Es sollte ausreichend Platz für deine

Rezeptzettel bieten. Vernähe die Kanten.



Bestimme die Breite des Säckchens, füge Nahtzugabe hinzu (wenigstens 1cm) und schneide den Stoff zu.

Jetzt legst du die ungesäumten Kanten nach innen, legst das Säckchen wieder zusammen und nähst die

Kanten zu. Teste mit einem Rezeptzettel, ob alles passt.



Klebe das fertige Zettelsäckchen mit Bastelkleber fest an deinem Planer. Drücke es gut an, und schon ist

dein persönlicher Speiseplan bereit!

Viel Spaß beim Nachbasteln und Plane deine wöchentlichen Menüs mit Leichtigkeit!

Bereit, deinen eigenen Speiseplan zu gestalten? Besuche unseren Onlineshop und bestelle die benötigten

Materialien noch heute!

Must Have

Leimholzplatte Fichte/Tanne

11,99 € (1 m2 = 99,92 €)

Artikeldetails

Anzahl: 1
In den

Warenkorb

https://www.vbs-hobby.at/leimholzplatte-fichte-tanne-a28683/
https://www.vbs-hobby.at/leimholzplatte-fichte-tanne-a28683/
https://www.vbs-hobby.at/leimholzplatte-fichte-tanne-a28683/


Artikelangaben:

Artikelnummer Artikelname Menge

662178 Leimholzplatte Fichte/Tanne 1

698290 VBS Holz-Zaunlatten 1

755696-01 VBS Beton Color, 250mlHellgrau 1

10491 VBS Bastelfarbe, 50 mlAntikgrün 1

664752 VBS Holzklammern 1

111065 VBS Bastelkleber85 g 1

740708-10 VBS Decoupage-Kleber100 ml 1

21069 Stoffpaket Patchy Uni "Gelb-Orange" 1

27093 Motiv-Strohseiden Sortiment "Cookbook", 8er-Set 1

16394 Motiv-Strohseide "Country Wood" 1

660402 Holz-Vierkantleiste aus Kiefer5 x 5 mm 1


